
回应挑战性行为时你需要思考以下问题： 

• 发生了什么？ 
• 你当时在想什么？ 
• 自那以后你有什么想法？ 
• 你所做的事情对谁产生了影响？ 
• 他们受到了怎么样的影响？ 
• 你认为你需要做什么才能弥补你所做的？ 

 

帮助那些受到他人影响的同学： 

• 当你意识到发生了什么事情时，你怎么想的？ 
• 这个事件对你和其他人有什么影响？ 
• 对你来说最难的事情是什么？ 
• 你认为需要做什么才能把事情做好？ 

     


